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Vorteile fur PGdagog:innen,
Erzieher:innen & Eltern,
sowie Arbeitgeber

respektvolleres Miteinander

mehr Entspannung und Harmonie im Alltag
weniger Konflikte & weniger Stress
Gestarkte Kinder / Erhdhung der Resilienz
mehr Freude und Leichtigkeit

ein harmonischeres Familienleben

entspanntere Mitarbeiter mit hoher Energie
_und somit hoherer Stress-Resistenz

Fur wen und wo?
Kinder 5-11Jahrein;

Kitas und Kindergarten
Grundschulen
Vereinen

offenen Kursen

sowie bei Firmenevents
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Die Kinder lernen u.a.
- umzugehen mit Beleidigungen, Provokation und Ausgrenzung
- selbstsicher & mutig zu wirken und welches Geheimnis dahinter steckt
-vermeiden & friedliches Losen von Streit und iblen Konflikten
-was zu tun ist, wenn mir jemand Gewalt androht
-warum ich auf mein Geflhle horen sollte
- weshalb nichtimmer der Andere an meinen Gefuhlen schuld ist
-warum ich immer den Fokus auf das Gute richten sollte
- weshalb es wichtig ist, wie man tiber sich selbst denkt und nicht die Anderen

rungen,
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Mehr Informationen & Buchung
HeldenKidZ

" Helden. Kinder. Zukunft.

. Elisabeth Gerber

. 79336 Herbolzheim
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