
Training fürHeldenKidZ

 Für Familien / Vereine /
Familienzentren 

+ o�ene Kurse
(inkl. Elterninfo)

Für Betreuungseinrichtungen
+ Kurse in Kitas

+ Kurse in Grundschulen
+ Elternabende

Die Kinder lernen spielerisch
-> Selbstvertrauen, Selbstwert, Selbstwirksamkeit

-> eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Handeln
-> friedvo� Kon�ikte zu lösen und Grenzen zu setzen

-> die eigenen Gefühle wahrzunehmen & als Wegweiser zu nutzen
-> respektvo� mit sich und anderen umzugehen
-> richtig Hilfe zu holen und wann das nötig ist

Helden in der Zukunft zu sein.
Wir trainieren
   * mit Bewegung und interaktiven Gesprächen
   * mit Ro�enspielen & verschiedenen Übungen
   * durch Verknüpfung von Körper und Geist
   * abwechslungsreich
   * angepasst auf die Kinder
                             mit viel Spaß!

Selbstbehauptungs-
und Resilienztraining
(ca. 5 bis 11 Jahre)

Spiel dich
Heldenstark

(ca. 2 bis 6 Jahre)
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Ich bin Kathrin Metzner,
Mama von zwei Kindern,
zerti�zierte Selbstbehauptungs-
und Resilienztrainerin, Spiel- und
Bewegungstrainerin (ausgebildet
vom TÜV-zerti�zierten Bildungs-
träger Stark auch ohne Muckis)

Vorteile für Sie als Eltern / Lehrkraft /
Betreuungsperson / Trainer*in::
+ mehr Harmonie im A�tag
+ weniger Kon�ikte (= weniger Streit schlichten)
+ mehr Leichtigkeit und Freude (= weniger Stress)
+ entspannte Atmosphäre
+ respektvo�es Miteinander

Mein Ziel ist es, Kindern eine glückliche Kindheit und
ein angenehmes Leben zu ermöglichen indem ich ihnen
Strategien und Werkzeuge an die Hand gebe, mit denen 
sie sich selbst besser wahrnehmen und dadurch
eigenverantwortliches und selbständiges Handeln
entwickeln können. Damit erlernen die Kinder, friedvo�
Grenzen zu setzen, sie werden weniger Kon�ikte haben
und begegnen den Herausforderungen des Lebens mit
Gelassenheit, Sicherheit und Freude.

HeldenKidZ
Heitersheim

Helden. Kinder. Zukunft.
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Kathrin Metzner

zert. Selbstbehauptungs- 
und Resilienztrainerin

Spiel- und Bewegungstrainerin
Mobil: 0172 987 6633
info@heldenkidz.de
www.heldenkidz.de


